Maandag

09.00 Core30

Eric

09.30 Pilates

Eric

10.30

11.15

11.30

18.00 Corel5
Mo

18.30 BBB
Cynthia

19.30 Piloxing
Cynthia

20.30 Pilates
Cynthia

Openingstijden
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag

SPORT - HEALTH - BEAUTY

SPORT - HEALTH - BEAUTY

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Aerobiczaal
Core30 Core30
Eric Eric
Spinning Pump
Eric Anoeska
Balance
Anoeska
Zumba Boksen
Nancy Shailesh
Pump Spinning Dance
Nancy Rob Cynthia
Shape Yoga
Cynthia Cynthia

07:00u - 22:30u
07:00u - 22:30u
07:00u - 22:30u
07:00u - 22:30u
07:00u - 21:30u
09:00u - 17:00u
09:00u - 17:00u

Ben Rietdijk Sport Hilversum

Groest 100, 1211 EE Hilversum

Core30

Eric

Pilates

Eric

Piloxing

Cynthia

Boksen
Shailesh

T:035-6319641 E:info@benrietdijksport.nl

Zaterdag

Pump
Nancy

Zumba
Nancy

Balance
Nancy

Zondag

Spinning
Elsimar

Dance
Cynthia

Yoga
Cynthia



